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PATRONAZA 

Spremljala 
druzine od 

rojstva do smrti 
V teh dneh se je upokojila 

patronazna sestra Martina Zele 
Ganza, ki je svoje delo imela 

za poslanstvo 

Aleksandra Papez 

D olgoletna patronazna sestra na ohmocju 
ohcin Sveti Andra~ v Slovenskih goricah 
in Trnovska vas Martina iele Ganza je 

z zacetkom tega tedna oziroma s prvim junijem 
prestopila v upokojenske vrste. Po rodu Ptujcan
ka, ki zadnja leta z dru~ino hiva v Mali Nedelji, 
je to dele opravljala kar 34 let. "Delo patronazne 
sestre pomeni stik z najbolj obcutljivimi osebami 
populacije - starejsimi, bolnimi in mladimi starsi 
ter njihovimi dojencki. od leta 1999, ko sem pre
jela koncesijo, sem delala na tern obmocju. Svoje 
poslanstvo sem zelela opravljati na podezelju, skr
beti za vec generacij v eni hiSi in tako zacutiti ta 
pristni stik, domacnost. Dom, kamor prihaja pa
tronazna sestra, je nekomu zatociSce in kot takega 
ga je treba spostovati, biti izjemno nezen in cuten," 
razlozi Martina. 

"Samo anatomija 
in cut do socloveka se v teh 
ledh nista spremenila, 
pri ostalem je bilo treba bid 
na tekocem" 

Ze ocI malega je vedela, kaj bo 

Ze pri sestih letih je po tihem sklenila, da bo, ko 
odraste, opravljala dele medicinske sestre, saj 
je prav ta poklic opravljala tudi njena mama. In 
kaj je opazala, ko je bila na terenu? "V teh casih je 
mladim starsem tezko, pricakujemo, da bodo vse 
vedeli. da hodo popolni, ani tako, treba jim je pri
sluhniti, njihovim strahovom, jim pomagati. Na 
drugi strani pa so starejsi,ki imajo svojo modrost, 
to je prav tako treba spostovati, jo sprejeti, jim 
prisluhniti," pravi izkusena patronazna sestra. Ne 
glede na vse izkusnje in trdo kozo, ki jo je dobila 
ob delu, je tezko sprejela tu in tamvideno revsci-

no, smrt mladih in tezave z alko
holizmom. "Vedno sem skusala 
po svojih najboljsih moceh po
magati," pove in doda, da je bila 
najbolj vesela ran, ki so se zace
lile, in bolezni, ki niso napredo
vale. 

Ves Cas se je izobrafevala 

"Patronazno dele zahteva ne
nehno izohrazevanje, ceprav 
se na zunaj morda ne zdi tako, 
ves cas sem se udele~evala zdra
vstvenih, socialnih in peda
goskih seminarjev, spremljala 
novosti, izobrazevali so nas tudi 
v smeri paliativne oskrbe, saj je 
smrt velikokrat sestavni del 
nasega dela. Sarno anatomija in 
cut do socloveka se v teh mojih 
34 letih nista spremenila, pri 
vsem ostalem je bilo treba biti 
na tekocem," pove novopecena 
upokojenka. Patronazni sestri, 
ki bo nadaljevala njeno dele na 
obmocju Vitomarcev in Trno
vske vasi, je ze predstavila teren. 
"Vsak Clovek je zase svet in kot 
takega ga je treba sprejeti, brez 
primerjanja," je med uvajanjem 
poudarila Zele Ganza. 

Yes cas je dobro sodelovala z 
obCinama, zdravniki, druzina
mi svojih varovancev, mladimi 
starsi in s tako dobrimi obclit
ki tudi zakljucila svojo sluzbe
no pot. Poseben sprejem sta ji 
ob zakljucku delovne poti pri
pravila Darja vudler Berlak, 
zupanja obcine Sveti Andraz, in 

cetrtek, 4. junija 2020 

Martina Zele Gariza 
Fata: Osebni arhiv 

Alojz Benko, zupan obcine Tr
novska vas. Tudi sarna je svojim 
varovancem zapisala posebno 
pismo v slovo, v katerem se je 
zahvalila, da so jo lepo sprejeli, 
jo veckrat spodbudili iIi jo pri
jazno pohvalili, da je bilonjeno 
delo tudi lahko uspesno. "Marsi
katero znanje in modrost sem se 
naucila od vas, od prakticnih go
spodinjskih receptov, nasvetov 
za vrt do se posebej dragocenih 
vedenj 0 medsebojnih odnosih 
in medgeneracijskem sobiva
nju, 0 skromnostih in radostih 
zivljenja. 

Tako vam vsem skupaj in 
vsakemu posebej zelim vse 
dobro, v teh posebnih casih 
pa se posebej, vzddujte dobre 
odnose v druzini in v sirsi sku
pnosti, saj so ti temelj za dobro 
zdravje. Ohranjajte stare obica
je, vendar se ne bojte sprejemati 
novih. Kot bo sedaj, po dolgem 
obdobju, med vas priSla nova 
patronazna sestra. Sprejmite 
jo tako prijazno kot mene. Pri
nesla bo kaj novega, tudi nova 
znanja, in zelim vam oboje
stransko zadovoljstvo," je se za
pisala. 

Kako pa gleda na pokoj? "z 
leti upocasniS. Sedaj se born 
posvetila varstvu vnukinje in 
svojim pajblizjim, vsekakor mi 
ne bo d'6lgcas," je zakljucila zgo
vorna Martina Zele Ganza. 


